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GESA STIFTUNG

Fir die Menschen, fir die Stadt. M MV
a

Neue Perspektiven fir alleinerziehende
Qualitdtsmanagement MUH’eI’ Und Vater

zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

zugelassener Trdger
nach AZAV

Ein Unternehmen der GESA Stiftung m G E SA Eﬂ

GESA gemeinniitzige GmbH Telefon 0202 / 28110-0
Hinefeldstraffe 14a info@gesaonline.de JObcenter

42285 Wuppertal www.gesaonline.de 06/2024 Wuppertal Teilhaben. Mitwirken. Weiterkommen.




MaMV (Mafinahmefiralleinerziehende Mitter und Véter) richtet Ziel
sich an alleinerziehende Mitter und Vater. Wie finde ich einen

Weg ins Berufsleben2 Wo liegen meine Starken und Féhigkeiten? e Berufliche Ziele und Wiinsche iberlegen
Wie organisiere ich meine Kinderbetreuung? MaMV hilft Thnen
dabei, diese und &hnliche Fragen zu beantworten. Es werden ge- e Vereinbarkeit von Familie und Beruf

meinsam mit lhnen passende Lésungswege erarbeitet.
*  Neue Perspektiven entwickeln und

Dauer und Schulungszeiten Chancen sehen
MaMV wird in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden angeboten.
Die MaBBnahme dauvert 24 Wochen. Es sind zwei jeweils e Eigene Fahigkeiten kennenlernen

sechswdchige Praktikumsphasen vorgesehen.
*  Wissen iber Angebote und Férderungen erwerben

Férderung

Die Teilnahme an dem Projekt wird lhnen durch die Férderung

des Jobcenters Wuppertal erméglicht.

Abschluss AKT'\/ we rden!

Sie schlieBen den Kurs mit einem Trégerzertifikat ab.

Neue Perspektiven

Inhalte Was kann ich? Welche Wege will ich gehen?

Welche Unterstiitzung kann ich nutzen?

ST ROl Tl lhren Weg in einen Beruf bereiten wir in vier Schritten vor:

Sozialpédagogische Begleitung

YR —— Schritt 1 Entdecken Sie lhre Fahigkeiten und

finden Sie den passenden Beruf.

Informationen zum Arbeitsmarkt

Schritt2  Rdumen Sie stérende Hindernisse aus
dem Weg. Schaffen Sie die Basis

gezielte Stellensuche fur eine erfolgreiche Arbeitsplatzsuche.

Bewerbungsaktivitdten

Erstellen schriftlicher Bewerbungsunterlagen Schritt3  Testen Sie sich in der Praxis!

Steigerung des Selbstvertrauens

Schritt 4 Setzen Sie das Gelernte mit lhren

Vermittlung von Strategien zur Organisation o .
9 9 9 individuellen Strategien um.

von Kinderbetreuung

peEe RS Kontakt

Vernetzung

Betriebsstétte & 0202-28110-471
Gennebrecker Str. 21 @ mamv@gesaonline.de
42279 Wuppertal A www.gesaonline.de

Praktische Erprobung




