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Ein Unternehmen der GESA Stiftung 

GESA gemeinnützige GmbH
Hünefeldstraße 14a
42285 Wuppertal

Telefon 0202 28110-0
info@gesaonline.de 
www.gesaonline.de

Adresse	
GESA gGmbH
Hünefeldstraße 14a
42285 Wuppertal

ÖPNV 
•	Schwebebahn, Buslinie 611 
	 Haltestelle: „Völklinger Straße“
•	S-Bahn 
	 Haltestelle: „Bahnhof Unterbarmen“

Schuldenprävention
Projekt zum Aufbau dauerhafter Finanzkompetenz  
und haushaltsbezogener Selbstständigkeit



GESA gGmbH
Hünefeldstraße 14a
42285 Wuppertal 

 
  	 0202 / 28110-132

 	 schuldenpraevention@gesaonline.de 
 	 www.gesaonline.de

Schuldenprävention

Dauer der Maßnahme:

In der Regel sechs Wochen, wobei Fehltage die Teilnahme  
verlängern. Grundsätzlich 20 Zeitstunden an vier Tagen, sowie  
zusätzlich ein flexibel zu vereinbarendes Einzelgespräch pro  
Woche. Die Tagesstundenzahl ist flexibel an die Möglichkeiten  
der*des Teilnehmenden anzupassen und zwingend mit der 
jeweils zuständigen Integrationsfachkraft abzustimmen.

Inhalte:

•	 Analyse der finanziellen Situation (Einnahmen, Ausgaben, 	
	 Verbindlichkeiten) 

•	 Entwicklung von Budget- und Haushaltsplänen 

•	 Schulung zu Vertragsrecht, Konsumverhalten und 
	 Versicherungsschutz 

•	 Stärkung von Selbstorganisation, Eigenverantwortung und 	
	 Verhandlungskompetenz 
 
•	 Gruppenangebote zur Schuldenprävention und 
	 zur Alltagsökonomie 
 
•	 Einzelfallorientierte Beratung und sozialpädagogische 	
	 Begleitung 

•	 Schnittstellenarbeit zu anerkannten Schuldner- 
	 beratungsstellen 

•	 Nachbetreuung zur Stabilisierung 

Kontakt

•	 Aufbau dauerhafter Finanzkompetenz und 
haushaltsbezogener Selbstständigkeit 

•	 Stärkung der Alltagstauglichkeit und Integrationsfähigkeit 
in Arbeit oder Ausbildung 

•	 Erfolgreiche Überleitung in Schuldnerberatung

Ziele

Zielgruppe:

Erwerbsfähige Leistungsberechtigte nach SGB II mit finanziellen
Problemen, Überschuldung oder drohender Zahlungsunfähigkeit.

Teilnehmende mit Flucht- und Migrationshintergrund
und Aufstocker.


